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Introduzione

In questi ultimi anni si sono faru
vari studi a riguardo delle proble-
matiche e della prevenzione den-
1ale, ricerche dedicate alla valuta-
zione degli aspetti nutrizionali,
biochimici, microbiologici con
sofisticate  attrezzature, nello
sforzo di accertare 'cziologia, la
natura e il metabolismo della
placca nel suo stato formativo,

=

Fig. 1. Ortopanoramica del caso.

Colpevole di malattie parodonta-
Ii e della carie & stato provato es-
sere un accumulo microbico ete-
rogenco  costituito da  batteri
aerobi e anaerohi di varia forma,
(coccoidale, bastoncellare, fila-
mentose) gram + € gram —.,

La crescita della placca dentale e
la sua velocita di formazione e
composizione microbica quali-
quantitativa ¢ data da diversi fat-
tori ¢ possono essere favorent,
indifferenti, ostacolanti. 1 fattori
favorenti sono quelli che hanno
richiamato maggior attenzione
nella ricerca, le nisorse nuirizio-
nali che possono essere di natura
esogena (ciod introdotte diretla-
mente nel cavo orale) e di natura
endogena (cioé prodotte all'inter-
no del cavo orale),

In un primo momento la placca
batterica ¢ preceduta da un depo-
sito di una pellicola sottilissima
su tutie le superfici gia pulite piit
esposte all’ambiente Isalivare la
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gine gengivale ma anche su solchi
¢ fossette e spazi interdentali,

I batteri che aderiscono di pin allo
smalto sono batteri gram + ¢ pnn-
cipalmente streptococchi. respon-
sabili il pia delle volte di carie,

In quesia relazione si parlera di
quanto pud influire una buona
motivazione per la sensibilizza-
zione di un paziente sia adullo
sia bambino,

Metodi

Per motivare un paziente ¢ neces-
saro convincerlo con 1 mezz pin
idonei ad una corretta igiene orale;
sono stati sottopost all'indagine al-
cuni pazienti, glovanissimi ed adul-
i cercando di dar loro un motivo
valido che li convincesse a rispetta-
re due fattori principali; una corret-
ta alimentazione ¢ una correlta
I(g,lcnl: del cavo orale.

‘05l sono stati presi a caso dei
pazienti presentatisi ad una visi-
ta di controllo, & stato chicesto lo-
ro se avevano lavato i denti ¢ il
i delle volte la risposta ¢ stata
positiva, Quindi sono stan fati

der  prelievi di placea  su
16.26.36.46., sono siati diluit
con soluzione fisiologica al 9% ¢
fatn osservare tramite un maoni-
tor collegato con un microscopio
ottico a 600 ¢ 1000 X in contrasto
di fase,
Si & fatto vedere come, da un’ini-
ziale ammasso microbico molto
denso e vario, via via ingranden-
do I'immagine, si evidenziassero
forme di tipo coccoidale, baston-
cellare ¢ lilamentose con la pre-
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Fig. 8. Caso in esame: pratica dal
carretto uso daflo spazzoling,
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valenza delle ultime. Cid ¢ indice
di una scarsa o non corretla igie-
ne orale. .
Quindi i pazienti sono stali so1L0-
posti ad una seduta di igiene ¢ al
tempo stesso istruiti alla pratica
del corretto uso dello spazzoling
e del filo interdentale o di idro-
pulsore fornendo al tempo stesso
le norme di una alimentazione
scarsamente cariogena,

Ad una settimana di tempo, sono
stati richiamati 1 pazienu ad un
esame di controllo a sorpresa, si
¢ ripetuto lo stesso procedimento
dimostrando la differenza foto-
grafica tra 1l quadro istologico
iniziale ¢ "attuale dove viera una
scarsa presenza di forme baston-
cellari e filamentose oltre che la
rnduzione sosianziale dell’am-
masso microbico.

Fig. 9. Ingrandimento del prelievo
a sorpresa 600x

Fig. 10. Ingrandimento del prelievo
senza filtro.

Fig. 11, ingrandimento del prelievo
Hﬂqﬂx con fiftro.



Fig. 12. Ingrandimento del preifevo
1600x con filtro.

Fig. 13. Anche nei bambini una
valida motivazione € molto
efficace.

Conclusione

Da quanto & stato visio. il pazien-
te motivato dalla verifica diretla
del suo stato di salute orale, rile-
vata per mezzo di un microsco-
p1o ottico, tende sostanzialmente
a4 manienere una buona igiene
orale, ¢ un'alimentazione piu
correlta.
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